
Previsão de prazo para consolidação de fraturas simples 
de acordo com Forgue e Je’Anbrau, nos casos de exames 

complementares.

Osso fraturado
Prazo médio 

de 
consolidação

Duração média 
da incapacidade

Clavícula 25 dias 2 ½ meses
           Extremidade superior 30 a 35 dias 2 ½  meses
Úmero Corpo 30 a 35 dias 2 ½  meses
           Extremidade inferior 30 a 40 dias 3 meses
Olecrânio 20 a 30 dias 2 meses
Antebraço (ambos os ossos) 25 a 35 dias 2 ½  meses
Cúbito 25 a 30 dias 
Extremidade inferior do rádio 25 a 30 dias 40 a 50 dias
Metacarpiano 20 a 30 dias 2 a 3 dias
Falange 15 a 20 dias 1 ½ mês
           Colo (extracapsular) 2 a 6 meses 6 meses
           Diáfase 60 dias 6 ½  meses
Fêmur Subcondiliana 4 a 6 meses 6 ½  meses
           Sub- e intercondiliana 
           

6 meses 1 ano

           Sem artrotomia 2 a 3 meses 6 meses a 1 ano
Rótula Após sutura 1 mês 2 meses
Ambos os ossos da perna (fratura transversal 35 a 40 dias 3 a 6 meses
Ambos os ossos da perna (fratura oblíqua) 3 meses 12 a 15 meses
Extremidade superior da perna 6 meses 12 a 18 meses
Tíbia 30 a 40 dias 3 meses
Perônio 25 a 30 dias 2 a 3 meses
Bimaleolar por adução 25 a 30 dias 1 ½  a 2 meses
Bimaleolar por abdução 40 a 60 dias 5 meses
Calcâneo por arrancamento 50 dias 3 a 4 meses
Astrágalo 2 meses 4 a 6 meses
Metatarsiano 20 a 30 dias 2 meses

 


