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SRPA- Sala de Recuperagdo Pds-Anestésica

Recuperagdo anestésica, principais complicagdes e cuidados de enfermagem

1. Local destinado a receber o paciente em pds-operatério imediato até que recupere a consciéncia e tenha seus
sinais \itais estaweis

2. A assisténcia prestada ao paciente na RA requer cuidados constantes, porque é uma fase delicada do pos-
operatorio, necessitando de uma monitorizagdo constante e controle de sua ewolugao

3. Para a prestagao do cuidado em tais condigdes criticas € necessario que a equipe de enfermagem esteja em
constante estado de alerta para atuar de maneira rapida e eficiente

1. Compete ao enfermeiro considerar os diversos fatores de risco existentesrelacionados ao trauma anestésico-
cirdrgico

1. Riscos cirlrgicos: extensao do trauma e suas alteragdes neuroenddcrinas, sangramento, dor, alteracdo de ssw;

2. Riscos anestésicos: drogas pré-anestésicas e anestésicas utilizadas, potencial de depresséao respiratéria,
interagdo medicamentosa;

3. Riscos individuais: idade, estado nutricional, doengas associadas, estado emocional;

Além da identificacdo dos riscos, cabe ao enfermeiro fazer uma avaliagao global do paciente com destaque para
diversas variaweis tais como: fungdes respiratéria e cardiovascular, SNC, dor, temperatura, atividade motora, equilibrio
hidroeletrolitico, infusdes, drenagens, condi¢cdes de curativo, ocorréncia de ndusea e vomitos, etc.

Complicagdes na recuperagdo pos-anestésica

Dor: avaliar e quantificar, posicionar corretamente paciente no leito e utilizar coxins, auxiliar mudanga de decubito e
administrar terapia algica prescrita

1. Complicagdes respiratérias: hipdxia, obstrugdo de vias aéreas superiores, hipoventilagdo, apnéia,
broncoaspiragdo.

2. Monitorar SSVV, elevar decubito de 30° a 45°, estimular respiragdo profunda, aumentar oferta de O2 sn,
desobstruir vias aéreas, manter disponivel material para entubagnao e ventilagdo

3. Complicagdes cardiovasculares: Hipertensao e hipotenséo arterial, arritmias, choque hipovolémico

4. Verificar nivel de consciéncia, verificar pressao arterial com um manguito de tamanho adequado a circunferéncia
do brago, providenciar acesso venoso adequado, elevar MMII (hipotens&o), observar queixa dolorosa e retengéo
urindria(hipertensao), manter monitorizagdo ECG, repor liquidos (hipovolemia), observar sinais de sangramento,
realizar balango hidrico.

5. Hipotermia: manter paciente coberto, observar alteracées de ECG e oximetria, administrar solugdes endovenosas
aquecidas, trocar roupas molhadas, utilizar colchdo ou manta térmica.
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. Oliguria - fazer balango hidrico, controlar PA, observar caracteristicas diurese

. Poliuria - controle hidrico, PA, glicemia

. Hipertermia: fazer compressas frias, controlar temperatura, infundir liquidos em temp. ambiente

F——
. Nauseas e vOmito: manter cabeca lateralizada e decubito elevado se possivel, evitar mudangas bruscas de
decubito, manter a permeabilidade das vias aéreas e sondas, manter oxigenagao, oferecer higienizagéo da boca
e trocar roupas se vomito. anestésicos gerais
A

. Complicagdes renais:

Centro de recuperagao pos
anestésica

. Reteng&o urinaria: observar presenca de globo vesical aumentado e queixa dolorosa, proceder sondagem vesical

Recuperacgao anestésica,
et Principais complicagoes e
cuidados de...

de alivio

Recuperagéo anestésica: cuidados de enfermagem

1.

. Conferir a identificagdo do paciente

. Manter vias aéreas permeaweis

. Instalar nebulizagdo O2 s/n

. Promover conforto e aquecimento

. Verificar condigbes do curativo (sangramentos), fixacdo de sondas e drenos

. Anotar débitos de drenos e sondas

. Fazer balango hidrico s/n

Recomendagdes para a admissdo do paciente na SRPA:
Recuperacgao pés-anestésica

. Fazer exame fisico

. Monitorar FC, PA, Saturacéo de oxigénio, temperatura, nivel de consciéncia e dor LIVROS RELACIONADOS

Curso de Faléncia e Recuperagao
de Empresa

Processo de Enfermagem

Martins, Damasceno, Awada -
Pronto-socorro

. Observar dor, ndusea e vdmito e comunicar anestesiologista

. Administrar analgésicos, antieméticos e antibiéticos conforme prescrigdo médica

. Manter infusdes venosas e atentar para infiltragdes e irritacdes cutaneas

. Observar queixa de retengdo urinaria

. Minimizar fatores de estresse

. Orientar paciente sobre término da cirurgia, garantir sua privacidade e zelar por sua seguranca

. Aplicar o indice de Aldrete e Kroulik ou outra escala utilizada na instituigdao

Recuperagao anestésica

1.

indice Aldrete e Kroulik: este método tem como proposta, a avaliagdo dos sistemas cardiovascular, respiratério,
nervoso central e muscular dos pacientes submetidos a agcéo das drogas anestésicas, por parametros clinicos de
facil verificagdo, como frequéncia respiratéria, pressao arterial, atividade muscular, consciéncia e saturagao de
02.

indice de Aldrete e Kroulik

O paciente recebe alta da RA quando:

1.

2.

Valor da escala de Aldrete e Kroulik entre 8 e 10;

Estabilidade dos SSVV;
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3. Orientagdo do paciente no tempo e espago;

4. Auséncia de sangramento ativo e retengéo urindria;

5. Auséncia de nausea e vomito;

6. Manutencgéao da dor sob controle;

7. Presenga de atividade e forga muscular e sensibilidade cutanea

Movimenta os quatro membros 2

Atividade

muscular Movimenta dois membros 1
E incapaz de mover os membros woluntariamente ou sob o
comando
E capaz de respirar profundamente ou de tossir livvermente 2

Respiragao
Apresanta dispnéia ouw limilagio da respiragio 1
Tem apnéia (o]
PA em 20% do nivel pré -ancstésico 2

Circulagioc
PA em 20 -49% do nivel anestésico 1
PA em 50% do nivel pré -anestésico [s]
Esta ldcido e orientado no tempo e espago 2

Consciéncia
Desperta, se solicitado 1
MN&o responde o
E capaz de manter saluragao de O xmaior que 92% respirando em 2 (©)
ar ambiente

Saturagdo

de Oz
Mecessita de Oz para manter Saluragao maior que 90% 1
Apresenta saturagio de O menor gue 90%, measmo com o
suplementagio de oxigénio
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René Nery - Faculdade santa maria, cajazeiras-PB
Muito bom o conteudo...
Responder - Curtir - 3 de novembro de 2013 as 03:41

jhon barros (entrou usando Hotmail)

MUITO BOM JA USO NO MEU CENTRO CIRURGICO..OTIMO PARA AVALIACAO POS CIRURGIA.
TEM QUE PEGAR NO PE DOR MEDICOS PARA ESTAREM ACOMPANHANDO A EVOLUGAO....ABRAGO

Responder - Curtir - 25 de julho de 2013 as 13:39

Lia Souza
gostei muito do contetido.. muito bem explicado...
Responder - 1+ Curtir - 4 de novembro de 2012 as 19:33

Beatriz Carvalho
Gostei. Esclareceu algumas duvidas.
Responder - Curtir - 4 de dezembro de 2012 as 12:26

Icaro Santos - Atendente na empresa Pizza Hut

SRPA...
E bom saber!!

Responder - 2 - Curtir - 8 de agosto de 2012 as 19:53
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