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RESUMO

Este estuclo visa contribuir para o preenchimento da lacuna existente no conhecimento epidemioldgico das
discopatias ocupacionais, em especial no estado da Bahia. Teve como objetivos tragar o perfil médico-ocupa-
cional e sociodemogréfico dos portadores de discopatias diagnosticados pelo Centro de Estudos da Sadde
do Trabalhador (CESAT-BA) e dimensionar o grau de concordancia das avaliagdes de nexo causal realizadas
pelo CESAT e pela pericia médica do INSS. O universo da pesquisa foi composto pelo conjunto dos registros
médicos (prontudrios) de todos os pacientes que receberam o diagnéstico final de discopatia durante o ano
de 2002, no Ambulatério do CESAT, perfazendo um total de 64 casos. O contetdo das fontes secunddrias
de dados foi coletado por meio de questiondrio estruturado, composto de quatro blocos: caracteristicas so-
ciodemograficas dos casos, riscos ocupacionais/descricio dals) atividade(s), histéria clinico-ocupacional e
documentagdo médica anexada ao prontudrio. A reuniao dos dados coletados permitiu desenhar o seguinte
perfil do portador de discopatia ocupacional: homem, em idade madura, de cor negra ou parda, com 2°
grau de escolaridade completo, casado, motorista, formalmente empregado, afastado do trabalho em aux-
ilio-doenga previdencidrio, mas sem o reconhecimento do nexo causal. O levantamento sobre as espécies
dos beneficios (se previdencidria ou acidentdria) concedidos pelo INSS a clientela permitiu constatar que
existe clara discordancia entre um servigo do SUS e a pericia médica quanto ao reconhecimento do nexo
causal. Concluiu-se pela necessidade de didlogo interinstitucional com vistas ao estabelecimento de critérios
consensuais para o reconhecimento do nexo causal em casos de discopatias.

Palavras-chave: Doencas Ocupacionais; Discopatia Ocupacional; Discopatia Relacionada com o Trabalho.

INTRODUCAO

A realidade epidemioldgica das discopatias ocu-
pacionais é quase inteiramente desconhecida no Bra-
sil. Com abrangéncia nacional, dispoe-se apenas dos
dados contidos no Anudrio Estatistico da Previdéncia
Social, segundo os quais as dorsalgias ocupacionais
fem sentido amplo, englobando os distdrbios fun-
cionais e as lesbes estruturais) corresponderam, em
2002, ao sétimo diagndstico mais incidente entre
os trabalhadores vitimados por acidente de trabalho

ou doengas ocupacionais. Como informa a TAB. 1,
foram concedidos, em 2002, 12.056 beneficios aci-
dentarios motivados por dorsalgias, sendo a grande
maioria correspondente a acidentes tipicos (10.418
casos contra 524 por acidentes de trajeto e 1.114
por doengas ocupacionais). Além disso, observa-se
aumento no percentual desse agravo, principalmen-
te na categoria das dorsalgias identificadas como
doengas ocupacionais, que passaram de 4,0%, em
2000, para 5,3% do total de doencas ocupacionais
registradas em 2002,
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Tabela 1 - Participagao percentual das dorsalgias entre os 50 Cids de acidente de trabalho mais incidentes (anudrio

estatistico da previdéncia social, 2002)

Ano Total % At Tipo %
2000 Q258 25 8119 2,7
2002 12056 31 10418 33

At Trajeto % Doenga ocupaciona %
364 09 774 40
524 1.1 1114 53

No estado da Bahia, o acervo de pesquisas e es-
tudos sobre o assunto € também muito limitado. De
todo modo, levantamento realizado pelo Centro de
Estudos da Sadde do Trabalhador/SUS (CESAT) mos-
trou tendéncia crescente (de 10,9% para 16,7%) dos
registros de discopatias no periodo de 1999 a 2001,
alcangando, em 2002, 13,8% do total de diagndsticos
firmados pelo Ambulatério de Doengas Ocupacionais
(Quadro 1),

Quadro 1 - Participagio percentual das discopatias no
total de doengas ocupacionais diagnosticadas {Cesat,
2002).

2000 120
2001 16,7
2002 138

O presente estudo visa contribuir para minimizar
a lacuna no conhecimento epidemioldgico desse
importante agravo a sadde do trabalhador.

OBJETIVOS

1 - Tragar o perfil médico-ocupacional e sociodemo-
grifico dos portadores de discopatias atendidos
pelo Ambulatério de Doengas Ocupacionais do
CESAT.

2 - Dimensionar o grau de concordincia das ava-
liagoes de nexo causal realizadas pelo CESAT e
pela pericia médica do INSS.

DELINEAMENTO METODOLOGICO

O universo da pesquisa compreendeu o con-
junto dos registros médicos (prontudrios) de todos
os pacientes que receberam o diagndstico final de
discopatias durante o ano de 2002, no Ambulatério
do CESAT (N=64 casos).

O conteddo das fontes secundarias foi coletado por
meio de um questionario composto de quatro madulos

de dados. Os primeiros madulos visavam tragar o perfil
médico-ocupacional e sociodemogrifico da clientela
com base nos seguintes itens: nome e matricula do
paciente no servico, idade, sexo, estado civil, cor,
escolaridade, canal de acesso ao servico, ocupagao
atual e anteriores com suas respectivas duracoes,
empresa de vinculo, tipo de vinculos empregaticios
(Unicos ou concomitantes), situagdo funcional atual e
diagnastico final. Os outros blocos focalizavam aspec-
tos clinicos e documentais dos casos e serao objeto de
outra investigagao.

As informagoes referentes a situagao funcional dos
pacientes foram, num segundo momento da pesqui-
sa, confrontadas com os dados obtidos nos sistemas
corporativos do INSS, visando especificar o tipo de
beneficio concedido aos segurados (se previdenciario
ou acidentdrio) e o grau de concordancia interinstitu-
cional quanto ao reconhecimento do nexo causal.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Fonte de encaminhamento

Inicialmente, serd caracterizada a origem da de-
manda atendida pelo CESAT. Como os pacientes com
discopatias chegam ao Ambulatdrio de Doengas Ocu-
pacionais? 5ao, em geral, encaminhados formalmente
por outros servicos/orgaos ou utilizam mecanismos
informais de acesso? A luz dos dados contidos na
TAB. 2, pode-se afirmar que os pacientes se valem
da via mais informal de acesso ao CESAT: em 39%
dos casos sdo os colegas que indicam ao paciente a
necessidade de procurar avaliagio médico-ocupacio-
nal. Os canais oficiais de encaminhamento, como o
sindicato ou o médico-assistente, vém em seguida, na
ordem de freqiiéncia, com 17,2% cada um. O INSS,
as empresas, 0s advogados também funcionam como
fonte de encaminhamento do trabalhador ao CESAT,
embora em proporgdes bem menos expressivas,
Chama a atengdo também a baixa freqliéncia com
que o SUS atua como o agente do encaminhamento
(4,7%), denotando certo distanciamento do CESAT
em relacdo ao contexto geral da assisténcia pablica
a satde. Uma explicacio possivel para isso é a de
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que, em Salvador, as acdes de Medicina do Trabalho
ndo integram a rede basica de atengdo a sadde, fun-
cionando o CESAT, an mesmo tempo, como servico
de referéncia e como porta de entrada do sistema de
atencdo a satde do trabalhador.

Tabela 2 - Distribuicae de discopatia por fonte do
encaminhamento (Cesat, 2002)

Fonte encaminhamento M %
Colega 23 39
Sindicato 11 17,2
Medico particular 1 17.2
INSS 4 &3
sSuUs 3 4.7
Advogado 3 47
Empresa 2 31
Planserv 2 31
Outro 1 1.6
Ignorado 2 31
Total i 100

Sexo e idade

A discopatia lombar ocupacional é doenga eminen-
temente masculina. Na populacao global atendida pelo
CESAT em 2002 (TAB. 3), os homens correspondiam a
46,4%, no subconjunto dos portadores de discopatias,
somando 85,9% dos casos. As mulheres representavam
apenas 14,1% e tinham idade média mais alta (47,2
anos versus 40,5 entre 0s homens). Esse nitido predo-
minio dos homens deve-se, provavelmente, a grande
variedade de ocupacdes masculinas que exigem o
emprego de forga fisica associado a posturas corporais
inadequadas, com repercussao sobre a coluna vertebral
dos trabalhadores, como serd visto mais adiante,

Tomados em conjunto (homens e mulheres), os
casos de discopatias concentram-se nas idades de 40
a 49 anos (56,2%), enquanto na clientela global do

servigo essa faixa etdria abrange 39,2% dos pacientes.
Esse achado diferencial sugere a hipotese de que o
agravo surge em idades mais maduras, compativeis
com histéria laborativa mais longa e, conseqlen-
temente, com mais tempo de exposigao aos riscos
ocupacionais decorrentes.

Tabela 3 - Comparativo entre os perfis dos casos de
discopatias & da clientela geral do CESAT (CESAT,2002)

Atributo em % Discopata Cesat

Masculing 859 46,4

Idade 40 - 4% 56,2 39.6

27 Grau 43,7 45,2
Encaminhado por colega 39 231
Desermpregado 18,8 34
Oecupacao: Op.producao 3.1 7.5
Aux.Ser. Gerais 1.6 7.1

Grau de escolaridade

Quanto ao grau de escolaridade (TAB. 5), ob-
serva-se o predominio do ensino médio completo
{35,9%), seguido de perto pelo ensino fundamental
incompleto (29,7%). Os percentuais mais baixos
ficam com os trabalhadores situados nas faixas
extremnas do espectro educacional: os analfabetos e
os trabalhadores com curso superior (completo ou
incompleto), com 1,6% e 6,3%, respectivamente.,
Também esse padrao de distribuigdo decorre, pro-
vavelmente, da grande variedade de ocupagoes - e
seus pré-requisitos educacionais de acesso - sujeitas
a riscos ergonomicos que geram impacto sobre a
coluna vertebral dos trabalhadores.

Cabe ressaltar, no entanto, que, quanto ao atributo
do nivel de escolaridade, os casos de discopatias nao
discrepam consideravelmente do padrao observado
na clientela geral do CESAT, na qual a soma de
pacientes com o ensino médio (completo ou incom-
pleto) alcanga 45,2%.

Tabela 4 - Distribuicac dos casos de discopatias segundo idade e sexo (Cesat/ssa, 2002)

Sexo / Idade Total BN %
Masculing & - 5 - 1"
Feminino 0 - 0 2 1 £

12
Tatal & g4 5 7.8 188 -

% % % %
55
8 - 13 - 2 oo
9
2 300 s fue Bl i S
64

0 312 16 25 5 78 o
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Tabela 5 - Distribuiao de discopatia por grau de
instrugdo (Cesat/2002)

Grau de escolaridade N’ %
Analfabeto 1 1.6
1° grau incompleto 19 29.7
1% grau completo 12 18,7
2° grau incompleto 5 7.8
2° grau completo 23 359
Superior incompleto 3 4.7
Superior completo 1 1.6
Total &4 100
Cor

A andlise da distribuicio dos casos segundo a
cor da pele deve, preliminarmente, levar em conta
que a atribuicdo de cor, no CESAT, nao segue critério
rigoroso, com definigio estabelecida tecnicamente.
O registro desse atributo é feito com base na auto-
declaragao de cor pelo paciente.

De acordo com os dados do IBGE, os brancos,
negros e pardos respondem por 19%, 25,7% e
54,5%, respectivamente, da populagao metropoli-
tana de Salvador, Teoricamente, esperar-se-ia que
a clientela atendida pelo CESAT reproduzisse, com
pequenas variagoes, o padrao de distribuicao de cor
da populagiao geral. Concretamente, no entanto,
observa-se perfil bem mais contrastado (TAB.G):
enquanto os negros somam 45,3%, os brancos
quase nao estio representados entre os pacientes
com discopatias ocupacionais (apenas um em meio
aos 64 casos estudados). Assimetria tio ostensiva
autoriza a hipotese de que existe, a semelhanga
do que ocorre com outras doengas socialmente
determinadas, uma distribuicao desigual dos riscos
ocupacionais determinantes de doengas da coluna
vertebral entre as racas, com desvantagem flagrante
para 0s Negros.

Tabela & - Distribuicdo discopatia por cor da pele
(Cesat/2002)

Cor MW %
Branca 1 1.6
Parda 27 421
Megra 29 45,3
S/registro 7 10,9
Total &4 100

Tipo de vinculo empregaticio e estado civil

A quase totalidade dos casos (92,2%) tem vinculo
empregaticio regido pela CLT. Apenas 7,8% eram
exclusivamente funciondrios publicos estatutirios.
Do mesmo modo, o estado civil casado constitui a
maioria (67,29 dos casos (TAB.7). Obviamente, essa
predomindncia dos casados resulta do alto percen-
tual de homens e mulheres em idades maduras no
conjunto dos pacientes. Como informa a TAB.4, oito
das nove mulheres e 60% dos homens tém idades
superiores aos 39 anos.

Tabela 7 - distribuigao dos casos de discopatias segundo
o estado civil (Cesat/5sa,2002)

Estado Civil M %
Solteiro 16 235
Casado 43 67,2
Separado 2 31
Vidvo 3 4,7
Total &4 100
Ocupacgao

Os casos de discopatias distribuem-se por uma
gama de 40 diferentes ocupagoes, estando a grande
maioria delas representada por um dnico caso, a
exemplo de carteiro, mecanico, serralheiro, pe-
dreiro, etc. (TAB. 8). Em contrapartida, a ocupagao
de motorista € a que concentra 0 maior nimero de
casos (10), seguida pela de auxiliar de enfermagem
icinco), soldador (quatro), operador de empilhadeira
e eletricista (trés, cada). No subgrupo feminino, seis
dos nove casos estavam alocados no setor de satide
(cinco auxiliares de enfermagem e um auxiliar de
fisioterapia). Os demais (trés) correspondiam a agente
publico (em crechel, soldadora e repositora.

Uma caracteristica comum a todas as ocupagoes
envolvidas é a de imprimir, durante a execugio das
suas varias atividades, cargas excessivas sobre a coluna
lombar, quer através de movimentos reiterados da co-
luna (em geral, flexdo, com ou sem torgio) associados
ao emprego de forga, quer por meio de sobrecarga
estatica associada a vibragoes e ao uso de pedais, a
exemplo do que ocorre com os moltaristas.

Tempo na ocupacgao
Inicialmente, vale enfatizar que o interesse da

pesquisa era dimensionar o tempo do trabalhador na
ocupagdo atual e ndo apenas na Gltima empresa. Se
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ele tivesse acumulado vinculos empregaticios suces-
sivos, mas todos na mesma ocupagao, somar-se-iam
todos os tempos trabalhados nas diferentes empresas.
Para os que apresentaram histdria laborativa com mais
de uma ocupagao, especificou-se o tempo de servigo
em cada uma delas.

O que ressalta a TAB. 9 € a ndo existéncia de
um gradiente de tempo X ocorréncia da doenga,
ou seja, nao se observa incremento progressivo da
freqliéncia de ocorréncias com o aumento do tempo
na ocupacao. Ao contrario, 05 Casos concentram-se
nas faixas de um a quatro (23,4%) e de 13 a 16 anos
de servigo (20,3%).

Tabela 8 - Distribuigao dos casos de discopatias
segundo a ocupacac (CESAT, 2002)

Ocupagao M % :
Maotorista 10 15,6
Auxiliar de enfermagem 5 1.8
Soldador 4 6,3
Operador de empilhadeira 3 4.7
Eletricista 3 4.7
Operador de processo 2 31
Operador 2 ch
Operader de produgio 2 31
Agente publico 2 31
*Outras, com 01 caso cada 31 49,6
uma
TOTAL bd 100

*Pedreire, carregador, montador, serralheira, plataformista,
repositor, operadar de forno, carteiro, mecanico, ajudante
de pesagem, etc.

Tabela 9 - Distribuigdo discopatia segundo o tempo
na ocupagao (Cesat, 2002)

Tempo na ocupagao (em ano.sll .N' %
<1 2 i

1a4d 15 234

5a8 12 18,7

9al12 & g4

13a1é 13 20,3

17 a20 9 14,1

=20 7 10,9

Total &4 100

Essa distribuicao inesperada exigiu que se apro-
fundasse a investigagao para detectar se havia, nos

casos com até cinco anos na ocupacao atual (N=22),
histaria laborativa anterior que contivesse exposi¢ao
a riscos ergonomicos importantes para a coluna
vertebral (TAB. 10). Positivamente, em 11 (49%) a
atividade pregressa contribuiu para o entendimento
da etiologia ocupacional da discopatia e, em 14%, tal
contribuicdo foi duvidosa. De todo modo, em 23%
(cinco), a ocupagio anterior nao guardava relacdo
com a ocorréncia das queixas lombares, devendo-
se atribui-las exclusivamente a existéncia de fatores
antiergondmicos na ocupacao atual.

Tabela 10 - Contribuicio da ocupagdo anterior em
pacientes com até 05 anos na ocupagao atual (CESAT,
2002)

Ocupagic anterior N %
Contribuiu positivamente 1 49
Nao contribuiu ou nd3o
: 5 23
houve ocup. anterior
Contribuiu duvidosamente 3 14
Registros incompletos/ 3 14
sem registro
Total 22 100

Situacao funcional e reconhecimento do nexo causal

Quanto a situagdo funcional dos pacientes (TAB.11),
chservou-se que 17,2% encontravam-se empregados e
em atividade e 18,8% estavam sem emprego - achado
gue contrasta com os 34% de desempregados observa-
dos na clientela geral do CESAT (TAB.3). Metade dos
desempregados, no presente estudo, encontrava-se em
gozo de beneficio previdencidrio. Mo entanto, a maio-
ria (60,9%] corresponde a empregados, mas afastados
oficialmente do trabalho pelo INSS.

Tabela 11 - Distribuigio dos casos de discopatias
segundo a situagao funcional atual (CESAT, 2002)

Situagao funcional 'R %
Empregado em r.&_uxilio Previ- 39 £0.9
denciario
Empregado em atividade 11 17,2
Desempregado é 7.4
Desempregado em Auxilio
: s b 9.4
Previdencirio
Aposentado e aposentado of
o i 3.1
retorng a atividade
Total & 100
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A fim de incrementar o grau de precisdo das in-
formagoes sobre a situagao funcional dos pacientes,
recorreu-se aos dados dos sistemas corporativos da
Frevidéncia Social, com o objetivo de: a) identificar os
diagndsticos atribuidos aos 64 casos pela pericia médica
do INSS; b) confirmar a espécie dos beneficios obtidos
pelos segurados (se previdenciaria ou acidentdria); ¢)
dimensionar o percentual de nexos causais reconhe-
cidos pela Previdéncia entre os casos diagnosticados
como ocupacionais pelo CESAT. A TAB. 12 resume os
dados obtidos junto ao INSS. De fato, 81,2% encontra-
vam-se em gozo de beneficio, mas apenas 23,4% em
auxilio acidentdrio, versus 46,8% em auxilio-doenca
comum. Trés dos segurados estavam aposentados por
invalidez comum, mas ndo houve qualquer registro de
aposentadoria por invalidez acidentdria.

Tabela 12 - Distribuigéo dos casos de discopatia
diagnosticados pelo Cesat segundo a espécie do
beneficic concedido pelo INSS

Espécie do beneficio N %
Auxilio-Doenca Comum a0 46,9
Auxilio Acidentario 15 234
Auxilio Acidente 1 1.4
Aposentadoria por invalidez 3 47
COMUM 4
Aposentadoria por 0 0
invalidez acidentaria
Gozam de beneficio por inca-
pacidade ndo relacionada com 3 4,7
discopatias
Mao gozam de beneficio por
incapacidade 12 188
Total &4 100

Esse descompasso verificado quanto ao estabele-
cimento do nexo causal ndo tem origem numa even-
tual discordancia entre as duas instituigoes quanto ao
diagnastico dos pacientes, Como informa a TAB. 13,
excetuando-se 0s 12 pacientes que nao gozavam de
beneficio da Previdéncia Social, houve grande con-
cordancia entre os diagndsticos emitidos pelo CESAT
e 0s estabelecidos pela pericia médica do INSS. O
diagndstico de discopatia foi confirmado entre 40 dos
52 casos remanescentes (percentual de concordancia
de 76,9%). Em oito outros casos (15,4%) a pericia
atribuiu diagnésticos cujo quadro clinico exibe sin-
tomatologia equivalente ao de discopatia, a exemplo
de lumbago, ciatica ou radiculopatia.

A questio que ainda pede equacionamento é,
precisamente, a do reconhecimento oficial dos riscos

ocupacionais existentes em numerosas ocupagoes e a
consequente relagio com a ocorréncia de transtornos
discopdticos, decorrendo dai a necessidade de um
didlogo interinstitucional (5US e INSS) com vistas a
harmonizar os critérios para o reconhecimento do
nexo causal em casos de discopatias ocupacionais.

Tabela 13 - Distribuicio dos casos de discopatias
diagnosticados pelo cesat sequndo o diagnéstico
atribuide pelo INSS (INSS, 2002)
Diagnastico M’ %
Outros Transtornos de Discos

Intervetebrais @ Cutras Dor- 40 62,5
sopatias [ M51 e M53)

Lumbage, Ciatica ou

Lumbago com Ciatica 7 10,9
(M54, M54.5 e M54.4)
Radiculopatia (M54.1) 1 1,6
Diagndsticos M3o Relacionados

com Discopatias (187.0, F41, 4 6,3
M19.9 e M53.1)

Sermn Benei_ici-::« par 12 188
Incapacidade

Total &4 100

CONCLUSAO

1 - Os portadores de discopatias atendidos pelo
CESAT chegam ao ambulatério a partir do enca-
minhamento de colegas. S3o majoritariamente
homens; em idade madura; ensino médio de
escolaridade completo; cor negra ou parda;
casados; alocados em diversas profissoes (mas
com moderada concentracao de motoristas); em-
pregados com vinculo regido pela CLT; afastados
do trabalho devido a obtengio de auxilio-doen-
¢a previdencidrio, mas sem o reconhecimento
oficial do nexo causal; tempo de trabalho de
um a guatro anos na ocupagao atual, mas com
ocupagoes anteriores que Comportavam riscos
ergonomicos incidentes sobre a coluna vertebral;
e que, exceto quanto ao grau de escolaridade,
apresentam perfil sociodemografico caracteristi-
co, diferindo daquele exibido pela clientela geral
do Ambulatério de Doengas Ocupacionais.

2 — Ewxiste flagrante descompasso entre o SUS e 0 INSS
quanto aos critérios utilizados para reconhecer-se
0 nexo causal nos casos de discopatias ocupa-
cionais. A harmonizacao desses critérios e a sua
aplicagdao consensual sao objetivos que estio a
exigir imediato didlogo interinstitucional.
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ABSTRACT

The aim of this study is to contribute to fill in the epidemiologist knowledge gap about the occupational
discopathy, particularly in the State of Bahia. Its objective is to outline the medical-occupational and
social-demographic profile of workers with discopathy diagnoses by CESAT (Center of Workers’ Health
Studies) and to have an idea about the level of agreement on the causal nexus evaluations carried out by
CESAT and the INSS Medical Experts. The research universe was composed of a set of medical registers
(handbooks) concerning all the patients who have received the final discopathy diagnosis during the year
2002, in the CESAT Clinic, with a total of 64 cases. The contents of the secondary data sources were col-
lected through a structured questionnaire composed of 04 blocks: cases social-demographic characteristics,
occupational risks / activities description, clinic-occupational history and medical documentation attached
to the handbook. The collected data made possible to outline the following profile related to worker oc-
cupational discopathy disease: adult man, black or dark, with complete 2nd grade education, married,
driver, formal employee, sick leave pay but without the causal nexus recognition. The survey on the kind
of benefits (whether occupational or casualty) granted by the INSS showed the evident clear disagreement
between the SUS service and the Medical experts opinion concerning the causal nexus recognition. The
conclusion was for the need of inter-institutional dialogue seeking the establishment of consensual criteria
for the causal nexus recognition in discopathy cases

Key words: Occupational Discopathy; Work-Related Discopathy.
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