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RESUMO

Fatores como condigdes gerais de vida, condigdes gerais de trabalho, ambiente de trabalho e outros
determinam situagoes diversas na vida dos motoristas de onibus, podendo influir negativamente na sua
satide. Varios estudos, brasileiros e estrangeiros, tém demonstrado que os motoristas de dnibus apresentam
um adoecer e morrer diferenciado da populagao em geral. Em uma revisio da literatura produzida em 15
anos (1987-2001) sobre morbimortalidade de motoristas de 6nibus, observamos que motoristas de onibus
estao expostos a uma enorme gama de fatores nocivos (fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonomicos), os
quais podem produzir todas as categorias de doengas relacionadas ao trabalho. Concluimos que o exercicio
da profissao de motorista de onibus, nas atuais condigoes de trabalho a que estao submetidos estes
profissionais, em praticamente todo o mundo, “danifica” a saide destes trabalhadores, causando formas
variadas de sofrimento fisico e/ou mental, adoecimento mais freqiiente e mortes prematuras, com prejuizo
para os trabalhadores, seus familiares e para a sociedade como um todo. A implementagao de mudangas
no processo de trabalho (condigoes e ambiente de trabalho) de motoristas de onibus é necessdria, visando
minimizar as repercussoes do trabalho sobre a sadde destes trabalhadores. Esta implementacio de mudancas
deve contar com a participagao dos trabalhadores, enquanto sujeitos capazes de contribuir com o seu
conhecimento para o avango da compreensio do impacto do trabalho sobre o processo satde-doenca.
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INTRODUCAO

Com o advento dos veiculos automaotores, no ini-
cio do século, era de se esperar um aumento da pro-
ducao e utilizagio destes com o passar dos anos e,
conseqientemente, um aumento dos acidentes de
transito. Essa “motorizacio da humanidade”, acentua-
da a partir da década de 1950, provocou uma crise
mundial que necessitava de solucoes. A utilizacao de
onibus, para o transporte coletivo de superficie, foi uma
das solugdes apontadas para tentar deter o crescente
e assustador aumento dos acidentes de transito.

Apesar de ser uma solugio simples e apontada hi
varios anos, ainda hoje os dnibus de transporte coleti-

vo sao um dos meios mais utilizados, nas grandes e
médias cidades brasileiras e de todo o mundo, para a
movimentagao de pessoas de suas moradias para seus
locais de trabalho, escolas etc.

O transporte coletivo urbano realizado por dnibus
constitui, entdo, uma prestacao de servigos essencial e
quase que exclusiva em algumas cidades de médio
porte no Brasil. O Brasil apresenta também uma gran-
de malha vidria e os transportes intermunicipal e inte-
restaclual tém suas necessidades e importancias reco-
nhecidas,

Fatores como condicoes gerais de vida (origem, grau
de instrugio, moradia, alimentagao); condigbes gerais
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de trabalho (assisténcia médica, caracteristicas dos 6ni-
bus, duracdo da jornada de trabalho); ambiente de tra-
balho (ruido, vibragdo, poluentes quimicos) e outros,
vio determinar situagdes diversas na vida desses traba-
Ihadores, podendo influir negativamente na sadde.

Vdrios estudos, brasileiros e estrangeiros, tém de-
monstrado que os motoristas de énibus apresentam
um adoecer e morrer diferente da populagio geral.

O objetivo deste estudo é revisar a literatura sobre
morbidade e mortalidade de motoristas de onibus bus-
cando responder a pergunta “De que adoecem e mor-
rem os motoristas de 6nibus?”.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio da literatura de um pe-
riodo de 15 anos (1987-2001) sobre o tema em estu-
do, utilizando as bases de dados MEDLINE e LILACS.
Artigos obtidos na Internet e selecionados de livros tex-
tos e artigos brasileiros de conhecimento do autor tam-
bém foram incluidos nesta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAD

Evans e cols." compararam motoristas de dnibus
dos Estados Unidos e da India dos tipos A e tipo B de
personalidade. O achado desse estudo foi que moto-
ristas do tipo A tém maiores taxas de acidentes, ab-
senteismo, adverténcias oficiais e estresse ocupacio-
nal auto-relatado.

Blom e cols.? estudaram a influéncia da idade e do
termpo de experiéncia como motorista de dnibus sobre
o0 indice de acidentes de transito e encontraram dife-
rengas entre grupos de trabalhadores de diferentes ida-
des, mas com experiéncia compardvel: trabalhadores
Jovens tiveram maior risco de envolvimento em aciden-
tes de trinsito do que trabalhadores mais velhos. Os
autores detectaram também um aumento do risco de
acidentes durante o segundo ano de trabalho como
motorista de énibus. Riscos e conseqiiéncias de aciden-
tes de transito com motoristas de dnibus, sem analisar
fatores de risco relacionados aos motoristas, também
foram analisados em outros estudos®#3.

Ja Syme® discutiu fatores comportamentais na pa-
togénese e na prevengio da doenga coronariana em
motoristas de Gnibus. Mostrou em seu estudo como
intervengbes socioculturais podem ser um caminho
utilizado na prevengao da doenca coronariana.

Um estudo realizado em Sio Francisco (EUA) com-
parou niveis tensionais de motoristas de énibus do sexo
masculino com dois grupos de individuos emprega-
dos da populagio e com niveis tensionais dos proprios
motoristas em exames de salde prévios 3 admissio
como motorista de Gnibus. Apos ajuste para idade e

raga, a prevaléncia de hipertensao arterial em moto-
ristas de Gnibus foi significativamente maior que cada
um dos trés grupos de comparagao™.

Winkleby e cols.” tentaram correlacionar “estres-
sores auto-relatados” com hipertensio arterial em
motoristas de dnibus de Sio Francisco (EUA) e obtive-
ram comao resultado uma associagdo inversa inespera-
da. Para testar se os resultados eram especificos para
hipertensao arterial 0s autores testaram também a as-
sociagao dos "estressores” com problemas gastrintes-
tinais, respiratdrios e osteomusculares, obtendo um
resultado significativamente positivo.

Netterstrom', seguindo 2.465 motoristas de oni-
bus das trés maiores cidades da Dinamarca, de 1978
a 1984, comparou taxas de morbidade padronizadas
por cancer nestes motoristas com homens da popula-
¢do dinamarquesa. As taxas de morbidade por cancer
de bexiga e de pele foram significativamente elevadas
nos motoristas de dnibus.

Uma excelente revisdo da literatura foi feita por
Winkleby e cols.", analisando 22 estudos epidemio-
logicos que examinaram risco a sadde de motoristas
de onibus. Este estudo demonstrou que motoristas de
onibus tém alta morbidade e mortalidade por trés prin-
cipais grupos de doengas: doencas do aparelho cardio-
vascular (especialmente hipertensio arterial), doengas
do aparelho gastrointestinal (especialmente dGlcera pép-
tica e dispepsia) e doengas do aparelho osteomuscular
(especialmente cervicalgia e dorsalgia). Os autores ob-
servaram também, nos estudos analisados, altos indices
de absenteismo por doencga nestes trabalhadores.

Metterstrom e Juel' citaram estudos que mostram
incidéncia aumentada de doenga cardiaca isquémica
em motoristas de dnibus e seguiram, de 1978 a 1984,
2.465 motoristas de dnibus das trés maiores cidades
da Dinamarca com relacdo a admissao hospitalar por
infarto agudo do miocérdio efou morte por doenca
cardiaca isquémica. Dirigir em “transito pesado” e “falta
de contato social com colegas” foram fatores, entre
outros, significativamente relacionados com a ocorrén-
cia de infarto agudo do miocardio em motoristas de
onibus.

Seguindo esta mesma linha, Netterstrom e cols.’
analisaram fatores de risco para doenga cardiaca isqu-
&mica em motoristas de nibus e Netterstrom e cols.™
analisaram a ocorréncia de doenga cardiaca isquémi-
ca entre motoristas de &nibus de Copenhagen, de-
monstrando que motoristas de dnibus tém risco au-
mentado de doenca cardiaca isquémica.

Um estudo sobre mortalidade de uma coorte histé-
rica de motoristas de dnibus foi realizado em Montreal
(Canadd) e encontrou um pequeno aumento na morta-
lidade por doenca cardiaca isquémica e por doengas
do aparelho circulatério em motoristas de Gnibus’.
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A ocorréncia de lombalgia foi estudada em 2.045
motoristas de dnibus urbanos das trés maiores cidades
da Dinamarca. Os autores encontraram uma preva-
léncia de 57% de dor lombar fregiiente nos motoristas
de énibus ([comparada com 40% no grupo-controle).
A taxa de morbidade padronizada para internagio
hospitalar com diagnéstico de hérnia de disco lombar
foi maior (estatisticamente significante) nos motoristas
de &nibus, utilizando como referéncia a populagio
masculina da Dinamarca. Os autores apontaram o se-
dentarismo e a vibragao de corpo inteiro como possi-
veis fatores contributivos para o desenvolvimento de
lombalgias™®.

Netterstrom e Juel' analisaram também as admis-
soes em hospitais psiquidtricos de 2.645 motoristas de
dnibus da Dinamarca, seguidos de 1978 a 1984. Cin-
qiienta e oito motoristas foram admitidos em departa-
mentos de psiquiatria durante o periodo de seguimen-
to, correspondendo a 117 internagoes. As “reacoes afe-
tivas” (transtornos do humor) foram as principais cau-
sas de internagdo (35 casos). As taxas de admissdes
hospitalares por reagoes afetivas, condigbes parandi-
des e psicoses ndo especificadas foram significativa-
mente mais altas em motoristas de énibus quando com-
paradas com homens da populacao dinamarquesa, O
odds ratio para admissoes hospitalares em departamen-
to de psiquiatria foi significativamente elevado para
motoristas de énibus que nao achavam o trabalho
mondtono, que eram divorciados e que se encontra-
vam freqiientemente estressados.

Em estudo realizado com motoristas de 6nibus de
Chicago (EUA), comparando dois grupos de motoris-
tas e tentando predizer os fatores relacionados com o
aparecimento de doengas relacionadas com o estres-
se, o achado foi que motoristas sem “vulnerabilidade
constitucional” e com personalidade mais “dura” tém
menor propensio de desenvolvimento de doengas™.

Horas de trabalho irregulares e extensao da jorna-
da de trabalho estavam entre as causas mais comuns
de influéncia no turnover de motoristas de Gnibus na
Suécia no estudo de Hedberg e Langedoen',

Estudo realizado com 2.045 motoristas de dnibus
das trés maiores cidades da Dinamarca, analisando a
ocorréncia de tlcera péptica nestes, encontrou uma
prevaléncia de 12% de dor abdominal aliviada pela
ingestio de alimentos nos motoristas de énibus (com-
parada com 6% no grupo-controle). A incidéncia de
internacdo hospitalar por dlcera duodenal entre mo-
toristas de dnibus jovens foi duas vezes a incidéncia
do grupo-controle (homens dinamarqueses da mes-
ma idade) nesse estudo®.

Anisimov e Kokin®' compararam alguns eventos
mérbidos entre motoristas de dnibus que trabalhavam
em dnibus com motores movidos a diesel com ague-
les com motores movidos a gds liquefeito (mistura de

propano e butano associada a etil mercaptana como
odorizante). Cefaléia, vertigem e fraqueza generaliza-
da foram sintomas estatisticamente significantes mais
freqlientes em motoristas de dnibus com mator movi-
do a gis combustivel.

Estudo conduzido por Evans e Carrére®, que con-
sideraram na ocasido a profissio motorista de onibus
urbano como “uma das mais estressantes e insalubres
profissdes”, demonstrou uma elevagao dos niveis uri-
nérios de catecolaminas nos hordrios de pico de trin-
sito, relacionando, deste modo, transito intenso, “es-
tresse psicofisioldgico” e seus riscos para a satide.

Um estudo com motoristas de onibus de Tadzhik
(Tajiquistdo) cescreveu altos indices de ruido e de calor
na cabine do motorista, bem como sobrecargas fisica e
neuropsiquica no trabalho destes profissionais. Entre as
recomendagdes dos autores citam-se redesenho da ca-
bine e “racionalizagio” do regime de trabalho®.

Estudos brasileiros realizados em Campinas (5P)
demonstraram associagao positiva entre pressao arte-
rial e tempo acumulado de trabalho como motorista
de énibus urbano®7,

Pinho e cols.?® estudaram “alteracoes cardiovascu-
lares” (pressao arterial e ritmo cardiaco) em motoristas
de 6nibus de Campinas (SP) com idade média de 34,16
anos. A hipertensio arterial foi detectada em 32% dos
maotoristas examinados e alteragdes do ritmo cardiaco
em 92%. Os autores discutem o papel da atividade
profissional na génese das alteragdes encontradas.

tdichaels e Zoloth?®, em estudo sobre mortalidade
em motoristas de 6nibus urbanos da cidade de Nova
York (EUA), encontraram uma taxa de mortalidade pro-
porcional significativamente aumentada por mortes
causadas por doenga cardiaca isquémica, assim como
também por distdrbios mentais, psiconeurdticos e da
personalidade (grupo que incluia abuso de drogas e
dlcool), por neoplasias malignas e por cincer do eso-
fago. Esses autores citam dois estudos de Moris e cols.
de 1953 e 1966 que, ja naquela época, mostraram
um aumento na mortalidade por doenca cardiovascu-
lar entre motoristas de Londres,

Estudo sueco prospectivo comparou a incidéncia de
doenga coronariana em varios grupos de ocupagdes.
Apds um seguimento de 11,8 anos o estudo encontrou
uma incidéncia de doenca coronariana de 18,4% em
motoristas de 6nibus e de bonde, comparada com 6,4%
nas outras ocupagdes, calculando um odds ratio de 3,3
(intervalo de confianca de 95% 2,0-5,5).

Patwardhan e cols.?’, em estudo realizado em Mi-
raj (india) com motoristas de 6nibus, encontraram ni-
veis de ruido que variaram de 89 a 106dE na cabine
do motorista. Nesse mesmo estudo os autores relata-
ram que 89% dos motoristas examinados apresenta-
vam audiometrias alteradas.
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Estudo sobre surdez ocupacional em motoristas e
cobradores de Onibus, realizado em Campinas (SP),
demonstrou uma forte associagdo positiva entre as
perdas auditivas e o somatério do tempo de trabalho
nas respectivas ocupagoes®?.

Outro estudo brasileiro analisou a presenca de dis-
tdrbios psiquidtricos menores em motoristas e cobra-
dores de Sdo Paulo (SP), encontrando uma prevalén-
cia destes distarbios de 20,3% no grupo examinado®.

Uma coorte de toda a populagio dinamarquesa
com idade de 20 a 59 anos (em 12 de janeiro de 1981)
foi seguida por quatro anos, entre outros aspectos, para
admissdes hospitalares por insuficiéncia coronariana.
Os autores concluiram que “associagbes cldssicas en-
tre insuficiéncia coronariana e algumas ocupagdes fo-
ram encontradas”, entre elas a ocupagao “matorista
de &nibus"*,

Com base na histéria médica e no exame fisico, um
estudo realizado com motoristas de Gnibus da Califér-
nia (EUA), comparando com um grupo-controle, rela-
tou que 80,5% dos motoristas avaliados haviam experi-
mentado algum episédio de dor na coluna (em con-
traste com 50,7% do grupo-controle). O autor sugere
mudangas ergondmicas e no hordrio de trabalho®.

Estudo italiano analisou a prevaléncia de sintomas
na coluna lombar em motoristas expostos a vibragao de
corpo inteiro e comparou com um grupo de trabalha-
dores nao-expostos. A prevaléncia desses sintomas foi
maior no grupo exposto e a ocorréncia aumentou com
o aumento da dose, da magnitude e da duragdo da ex-
posigdo. Os autores encontraram também uma alta pre-
valéncia de protrusdo discal em motoristas de onibus
com exposigdo mais intensa a vibragbes de corpo intei-
ro. Os niveis de vibragao de corpo inteiro ao qual esta-
vam expostos os motoristas de 6nibus deste estudo es-
tavam abaixo dos limites propostos pela 1SO 2.631/1%.

Um estudo analisando causas de morte entre mo-
toristas de dnibus foi realizado em Edmonton (Cana-
dd) e encontrou um excesso de morte estatisticamen-
te significativo apenas por “acidente” com gases de
exaustio de veiculos automotores. Um excesso de
mortes por suicidio com “gds” também foi observado,
porém sem significancia estatistica. O autor argumen-
ta que alguns dos “acidentes” possam estar classifica-
dos erroneamente, pela familiaridade dos motoristas
com os gases exauridos de veiculos automotores®.

Leigh e Fries?®, analisando incapacitados para o tra-
balho em uma amostra de 6.096 mulheres e 3.653
homens incluidos no Mational Health and Nutrition
Examination Survey I, identificou as ocupagbes destas
pessoas. Entre as ocupagGes com maiores indices de
incapacidade estavam os motoristas de dnibus.

Albright e cols.*® testaram a associagio entre es-
tresse ocupacional (mensurado pelos fatores “deman-

da do trabalho”, “controle decisério” e “desgaste no
trabalho”) e hipertensio arterial em uma populagio
de 1.396 motoristas de 6nibus negros e brancos. A
associacdo inversa encontrada, de baixos niveis de
demanda e desgaste no trabalho associados a uma alta
prevaléncia de hipertensdo arterial, foi, segundo os
autores, inesperada e inconsistente, em relagio a es-
tudos prévios. Um dado que chamou a atengio foi a
alta prevaléncia de hipertensos na amostra de moto-
ristas de Onibus deste estudo (31,8%). Este estudo
mereceu comentdrios em edigbes posteriores da re-
vista onde foi publicado®41.

Um estudo sueco analisou a incidéncia de infarto
agudo do miocérdio e sua mortalidade em motoristas
de &nibus, comparando com homens empregados em
outras profissoes. Com relagdo & mortalidade, encon-
trou uma taxa de mortalidade por infarto agudo do
miocdrdio aumentada em 50% entre motoristas de
onibus que trabalhavam nas grandes cidades, fato ndo
demonstrado entre motoristas que trabalhavam em
areas predominantemente rurais. Quanto a incidén-
cia do primeiro evento de infarto agudo do miocér-
dio, um risco relativo de 1,6 (intervalo de confianga
de 95% 1,1-1,9) foi observado em motoristas de 6ni-
bus de Estocolmo. Os autores argumentam que fato-
res presentes no ambiente de trabalho (demanda do
trabalho, horas de trabalho irregulares, trabalho seden-
tirio, exposigdo a ruido e a fumos exauridos de moto-
res), pelo menos em parte, possam contribuir para o
aumento do risco de infarto agudo do miocérdio en-
tre motoristas de dnibus*.

Um estudo prospectivo dinamarqués, que acom-
panhou motoristas de dnibus por um periodo de 10
anos, encontrou um risco de morte por doenga cardi-
aca isquémica significativamente aumentado em mo-
toristas de &nibus que trabalhavam em dreas de transi-
to intenso. Uma forte associagdo, inesperada e inte-
ressante, foi encontrada neste estudo entre satisfagao
no trabalho e risco de doenga cardiaca isquémica®.

Cordeiro e cols.* estudaram a relagio existente
entre a perda auditiva induzida pelo ruido e as varia-
veis tempo total acumulado de trabalho como condu-
tor de veiculos coletivos urbanos, pressdo arterial di-
astélica e idade, em uma populagao de 278 motoris-
tas e cobradores usudrios de um servigo de sadde ocu-
pacional da cidade de Campinas (SP). Os principais
resultados encontrados foram uma associagao positi-
va entre a perda auditiva e o tempo acumulado de
trabalho, bem como a existéncia de uma interagdo
entre varidvel e a idade dos condutores.

Estudo realizado em Zagreb (Crodcia), analisando
sintomas respiratérios e provas de fungdo pulmonar
em motoristas de énibus e mecanicos, concluiu que ©
trabalho por mais de 10 anos como motorista de 6ni-
bus ou mecinico, principalmente se associado ao ta-
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bagismo, pode estar associado ao aparecimento de sin-
tomas respiratdrios cronicos e provas de fungdo pul-
monar alteradas*,

Evans'®, em interessante revisao da literatura, res-
salta a morte prematura por doenga coronariana, a
incapacidade precoce para o trabalho e as altas taxas
de absenteismo por doengas gastrintestinais, osteomus-
culares e psiquidtricas em motoristas de dnibus. O autor
cita o trabalho de Long e Perry, de 1985, que faz um
relato de que quatro milhdes de dias de trabalho eram
perdidos por ano, por falta ao trabalho de motoristas
de &nibus, e que um quarto dos custos do transporte
publico foi atribuido ao absenteismo, nesta época, nos
Estados Unidos. O autor apresenta também idéias pre-
liminares de intervengoes “salutares” no ambiente de
trabalho.

Varios estudos tém demonstrado exposigio exces-
siva de motaristas de Gnibus & poluigio ambiental, atra-
vés da pesquisa de adutos carcindgeno-DNA (incluin-
do o aduto hidrocarboneto policiclico aromatico-
DNA), da presenca de aberragdes cromossdmicas e
da pesquisa de biomarcadores de lesio oxidativa do
DNA, todos envolvidos com um aumento do risco de
desenvolvimento de cincer*™2,

Jelcic®® estudou as condictes de trabalho de mo-
toristas de dnibus em Zagreb (Crodcia), dando énfase
ao estudo da postura e cadeira do motorista, conclu-
indo que estes fatores sdo os responsaveis por proble-
mas de salde como lombalgias. O autor cita também
a hipertensao arterial e desordens psiquidtricas como
guadros morbidos freqlientes.

Bovenzi®!, em uma revisdo da literatura sobre a
relagio entre exposicao a vibragoes de corpo inteiro e
lombalgias, cita estudo com motoristas de énibus em
gue a lombalgia foi associado 3 dose acumulada de
exposicao a vibragbes de corpo inteiro.

Um estudo realizado em Masdras (india) relacionou
diminuicdo do nivel de hemoglobina entre motoristas
de 6nibus e outros trabalhadores com a exposicao a
pradutos de exaustio de motores de veiculos, discutin-
do que esse efeito possa representar um acometimento
da medula 6ssea pelo benzeno ou pelo chumbo®.

Em estudo realizado em Montreal (Canadd), sobre
estresse pos-traumdtico, os autores relataram que
motoristas de Gnibus sdo trabalhadores de alto risco
para eventos traumdticos. Os autores encontraram uma
prevaléncia de 10,7% de estresse pés-trauma em mo-
toristas expostos a eventos traumadticos da amostra es-
tudada’®,

Em outro estudo de 1996, também na mesma li-
nha de pesquisa sobre estresse pds-traumdtico, o “de-
sejo social” foi considerado uma varidvel que tem fun-
¢do “marginal” na avaliagdo de eventos traumiticos
em motoristas de dnibus urbanos®.

Um estudo realizado em Quebec (Canada) encon-
trou relagdo entre ocorréncia de acidentes de trinsito
mais graves e presenga de hipertensao arterial em
motoristas de dnibus, quando comparados com mo-
toristas de onibus de gozavam de boa salGde™.

Estudo sueco, investigando a incidéncia de infarto
agudo do miocirdio entre motoristas profissionais do
sexo masculino, encontrou uma incidéncia aumentada
(risco relativo de 1,53 — intervalo de confianga de 95%
1,15-2,05) entre motoristas de dnibus de Estocalmo.
Os autores informam ainda que mais de 80% dos mo-
toristas de dnibus urbanos da Suécia relatam uma com-
binagao de trabalho com alta demanda psicolégica e
baixo controle decistrio. Portanto, concluem os auto-
res, os fatores psicossociais provavelmente tém impor-
tante papel no aumento da incidéncia de infarto agudo
do miocirdio entre motoristas de dnibus™,

Um estudo realizado em uma grande cidade do
norte da Itilia, analisando a presenca de benzeno nao
modificado e de dcido trans, trans-muconico na urina
de motoristas de dnibus, encontrou um valor médio
de benzeno na urina dos motoristas de 1.155ng/l, va-
lor correspondente a um nivel de 10 a 1.000ug/m* de
benzeno no ar*. Exposicao crinica a esses niveis de
benzeno estio associados a lesio insidiosa e, as vezes,
irreversivel da medula dssea e ao desenvalvimento de
leucemias™,

Milosevic®?, em estudo realizado na lugoslavia,
conseguiu demonstrar, através de testes bioguimicos
e psicofisioldgicos realizaclos antes e sete horas apds o
inicio das atividades, a presenga de “fadiga” em mo-
toristas de dnibus. A “fadiga residual”, a irritabilidade
causada pelo estresse ocupacional e os hordrios irre-
gulares de trabalho foram fatores considerados como
os que interferem negativamente na vida familiar e
social de motoristas de 6nibus*.

Um relato de quadros de irritagio ocular, lacrime-
jamento, rinorréia, cefaléia e nduseas em 15 entre 49
motoristas de dnibus foi atribuido & presenca de cres-
cimento excessivo de fungos (Penicillium e Cladospo-
rium como espécies predominantes) nos dnibus onde
esses motoristas trabalhavam®.

Estudo brasileiro realizado em Sao Paulo (SP), com
motoristas e cobradores de dnibus urbanos, analisou
as caracteristicas associadas ao risco da ocorréncia
de distdrbios psiquiatricos menores. A prevaléncia de
distdrbios psiquidtricos menores na amostra estuda-
da foi de 20,3% no conjunto dos dois grupos de tra-
balhadores (28,0% em cobradores e 13% em moto-
ristas de 6nibus). A anilise de regressio logistica mos-
trou o trinsito intenso (odds ratio de 1,99 — intervalo
de confianga de 95% 1,39-2,84) como fator de maior
risco para o desenvolvimento de distarbios psiquidtri-
cos menores®™,
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